
COLORIAGE

De Tara Polar Station

Voici un plan du navire Tara Polar Station à colorier !

 Mon nom  :      Mon prénom :    

 Ma classe : 

 Graines d’artistes
Tara Polaris I 

Mon carnet de bord

Je dessine ou je colle des images pour illustrer 

ma vision de cette future expédition.

Bienvenue dans ton carnet de bord ! Il t’accompagnera tout au 

long de ton projet. Tu y trouveras des activités pour observer, 

décrire, comprendre et illustrer la vie du plancton, tout en 

découvrant Tara Polar Station et sa future expédition en Arctique !découvrant T



QUI SUIS-je ?

Explorateur du plancton

 Photo ou dessin de moi en explorateur : 

Mon nom d’explorateur : 
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quelques ressources

En savoir plus sur le plancton

Voici des ressources numériques que je peux consulter en classe ou à 
la maison en compagnie de mes parents afi n d’en apprendre davan-
tage sur le plancton.

Podcast « Dans le coin des enfants » 

Un podcast de 15 minutes pour enfants 
de France Inter, Flora Vincent explique de 
manière très pédagogique et dynamique 
ce qu’est le plancton, son rôle indispen-
sable à la vie sous-marine, et les moyens 
de l’étudier à bord de la goélette Tara !

La série vidéo web « Les Chroniques du 
Plancton » 

Vidéos et photographies pour découvrir 
en images le monde merveilleux des orga-
nismes planctoniques.

Bande-dessinée digitale « Planktos » 
(pour le cycle 4) 

PLANKTÓS nous plonge dans le monde 
extraordinaire et microscopique de 
l’Océan à la découverte du plancton, à 
travers une expérience immersive. 

Le magazine « Tara Océan, le Mag n°2 » 

Un magazine pour les jeunes (8-14 ans), 
pour partir à la découverte du peuple invi-
sible de l’Océan : le microbiome marin.
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Microbe 
Certains planctons sont 
des micro-organismes 
vivants, proches des 
bactéries.

Nourriture
Le plancton est à la 
base de toute la chaîne 
alimentaire marine.

Océan 
Le grand habitat du 
plancton, immense et 
encore plein de mys-
tères.

Phytoplancton 
Plancton végétal qui 
fabrique de l’oxygène et 
nourrit les petits ani-
maux.

Quête
Les chercheurs partent 
en quête de connais-
sance grâce aux expé-
ditions Tara.

Respiration
Sans le plancton, nous 
aurions beaucoup 
moins d’oxygène à res-
pirer sur Terre !

Symbiose 
Quand deux êtres 
vivants vivent ensemble 
et s’aident, comme 
certaines algues et ani-
maux planctoniques.

Tara : goélette et sta-
tion polaire
Deux célèbres bateaux 
qui explorent les mers 
pour mieux connaître le 
plancton et protéger les 
océans.

Univers
Le plancton crée un uni-
vers miniature fascinant 
à découvrir au micros-
cope.

Voyage
Le plancton voyage 
grâce aux courants 
marins. 

Web
Les scientifi ques par-
tagent leurs décou-
vertes sur le web pour 
que tout le monde 
puisse apprendre !

Xylène
Produit utilisé dans les 
laboratoires pour obser-
ver certaines structures 
au microscope.

Yeux
Certains planctons ani-
maux ont de petits yeux 
pour se repérer dans 
l’eau.

Zooplancton
Plancton animal qui 
mange le phytoplancton 
et nourrit les poissons.
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LE p� ncton

C’est quoi ?

 Ma défi nition :

Je raconte une histoire qui intègre deux personnages 
(phytoplancton et zooplancton) :
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Je dessine un phytoplancton et un zooplancton en légendant ma 
réalisation. Je n’oublie pas proposer un titre pour décrire précisé-
ment ce que j’ai réalisé. La fi che méthode ci-contre est là pour 
m’aider.
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quelques ressources

Glossaire

Voici quelques mots importants pour comprendre le monde du planc-
ton. Je peux compléter cette liste les nouveaux mots que je vais 
découvrir !

Algues 
Petites plantes marines 
qui fabriquent de l’oxy-
gène et nourrissent les 
animaux du plancton.

Bouée
Objet qui fl otte, comme 
certains planctons 
légers à la surface de la 
mer.

Copepode
Un des animaux du 
plancton les plus nom-
breux au monde ! Petit 
crustacé transparent.

Dériver 
Le plancton ne nage 
pas vraiment : il dérive 
au gré des courants 
marins.

Eau
L’élément indispensable 
à la vie du plancton, 
qu’il soit dans la mer, 
les lacs ou les rivières.

Filet 
Outil utilisé par les 
scientifi ques pour préle-
ver du plancton et l’ob-
server au microscope.

Globule 
Certains planctons sont 
si petits qu’ils res-
semblent à des globules 
lumineux dans l’eau.

Habitat
Le plancton vit par-
tout dans les océans, 
même dans les régions 
polaires !

Invisible 
La plupart des planc-
tons sont microsco-
piques, donc invisibles 
à l’œil nu.

Jaune 
Comme le soleil qui 
aide le phytoplancton à 
faire la photosynthèse.

Kilo 
Le déplacement du 
plancton s’effectue par-
fois sur des milliers de 
kilomètres. 

Lumière 
Elle permet au plancton 
végétal de produire de 
l’oxygène, comme les 
plantes.
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CONCLUSION

Mon message pour la planète

 Texte libre : 

Ce que j’ai appris :

Ce que je veux dire aux autres : 

Voici une représentation symbolique, un dessin illustrant mon 
engagement pour protéger l’Océan :
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Fiche méthodE

Réaliser un dessin scientifique

 Objectifs 

Observer, représenter et décrire un objet scientifi que (animal, plante, minéral, 
plancton…) de manière précise et rigoureuse. Le dessin scientifi que sert à com-
muniquer des observations !

 1. Observer attentivement 

Avant de dessiner, prends le temps d’observer :

• Utilise tes yeux, une loupe ou un microscope si nécessaire.

• Observe la forme, la taille, les couleurs, les symétries, les détails
(poils, nageoires, nervures…).

• Tourne l’objet ou l’image pour le regarder sous plusieurs angles.

Astuce : ferme les yeux et décris mentalement ce que tu vois

 2. Dessiner avec méthode 

Utilise un crayon à papier (pas de 
feutre au début).

• Commence par les formes géné-
rales (contour, silhouette).

• Ajoute ensuite les détails : struc-
tures internes, textures, zones 
d’ombre.

• Trace proprement, sans coloriage 
artistique.

• Si nécessaire, fais plusieurs 
essais : le dessin scientifi que 
demande de la patience !

 3. Organiser ton dessin 

• Place ton dessin au centre de la 
feuille, sans le couper.

• Trace un cadre ou une marge pour 
une présentation claire.

• Note en haut le titre précis. 
Exemple : Observation d’un planc-
ton au microscope (x100).

• Ajoute l’échelle d’observation si 
connue. Exemple : 1 cm = 0,1 mm.

• Indique la date.

 4. Annoter et légender 

• Trace des traits fi ns pour indiquer 
les différentes parties observées.

• Écris des mots précis.

• Utilise une écriture lisible et hori-
zontale.

Les légendes doivent aider à com-
prendre ton dessin sans explication 
orale!

 5. Interpréter et compléter 

• Ajoute un court texte d’observa-
tion sous ton dessin : « Le planc-
ton est … »

• Mentionne ce que tu as remar-
qué, appris ou trouvé étrange.

• Compare avec un camarade ou 
une photo scientifi que pour véri-
fi er ta précision.

es ddddéddddddddddd tails
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le navire

Tara Polar Station

La station polaire Tara Polar Station 
est un bateau scientifi que qui va 
étudier le plancton en Arctique. Il  
va rester coincé dans la glace pour 
observer comment le plancton vit 
dans ce milieu extrême.

Tara Polar Station durant l’été 2025 

©M. Bardy/ Fondation Tara Océan

 Ce navire ne ressemble pas à tous les autres, mais pourquoi ?
 Je propose une explication.

 Pourquoi étudier le plancton ?

 Journal de bord :   Si j’étais à bord, 

j’imagine que je verrais        ,

j’imagine que je ressentirais       ,

j’imagine que je découvrirais      .
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LE p� ncton

En danger

Le plancton est menacé par le réchauffement climatique, la pollution… 
Sans lui, la vie dans l’océan serait en danger. 

 Je me renseigne sur le sujet et je note ici ce que j’en retiens : 

Voici une représentation du plancton en danger : 

 Pour protéger le plancton, nous pouvons… 
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LE p� ncton

Et l’art

 Activité artistique : 

Je crée un dessin, ou une peinture, ou un collage, ou une sculpture 
inspirée par les formes et des couleurs du plancton. 

Voici une photo ou une reproduction de cette production : 

 Texte : Ma production représente      

             ,

parce que           

              .

ollage, ou une eeeeeeee sculpt
ancton. 
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le futur voyage

de Tara Polar Station en Arctique

 Sur la carte ci-dessous, je marque d’une croix le lieu où je vis.

Je nomme les continents, les océans, et les principaux repères 
(équateur, cercles polaires, tropiques) que je vois sur la carte :

Sur la carte, je trace le parcours qu’effectuera le navire Tara 
Polar Station, à partir de juillet 2026, depuis son point de 
départ (Lorient, en France) jusqu’en Arctique.
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LES RENCONTRES

avec les scientifi ques et les artistes

Pendant le projet, je vais rencontrer des scientifi ques et des artistes. Je 
note ici leurs noms, leurs métiers et ce que j’ai retenu des échanges. 

Rencontre n°1 : 

 Colle ici    Date : 

 ou dessine     Nom : 

 le portrait     Prénom : 

 de la personne   Métier : 

 Quelle(s) question(s) je souhaite lui poser ? 

 Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je découvert ? 

 Rencontre n°2 : 

 Colle ici    Date : 

 ou dessine     Nom : 

 le portrait     Prénom : 

 de la personne   Métier : 

  Quelle(s) question(s) je souhaite lui poser ? 

 Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je découvert ? 
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LES RENCONTRES

avec les scientifi ques et les artistes

 Rencontre n°3 : 

 Colle ici    Date : 

 ou dessine     Nom : 

 le portrait     Prénom : 

 de la personne   Métier : 

 Quelle(s) question(s) je souhaite lui poser ? 

 Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je découvert ? 

 Rencontre n°4 : 

 Colle ici    Date : 

 ou dessine     Nom : 

 le portrait     Prénom : 

 de la personne   Métier : 

  Quelle(s) question(s) je souhaite lui poser ? 

 Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je découvert ? 
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